Stand: 10.2026

KOMPETENZ: Familie

Eltern in Trennung
Bildungsurlaube/-zeiten
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Wenn sich das Leben verdndert, tauchen viele Fragen auf. Was kommt jetzt auf mich und
meine Familie zu? Wie kann ich mit der Trennung umgehen, fir meine Kinder da sein
und dabei auch mich selbst nicht aus dem Blick verlieren?

Unsere Angebote geben Raum fir Austausch, Orientierung und neue Perspektiven — mit
anderen Miittern bzw. Vatern in dhnlicher Situation. Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir
sich und Ihren Weg in dieser neuen Lebensphase — beide Seminare sind als Bildungs-
urlaub in Niedersachsen anerkannt.

Manches wird leichter, wenn man dariiber spricht — gemeinsam schauen wir, was jetzt
wichtig ist.

Starke Miitter in Umbruchphasen
Montag, 15. Februar bis Mittwoch, 17. Februar 2027
Seminarleitung

Ingrid Frank

Dipl. Sozialpadagogin

und systemische Therapeutin

Kosten 185,00 € inklusive
Ubernachtung (Einzelzimmer) und Verpflegung

Mehr Informationen
und Anmeldung unter

www.keb-hi.de
Kursnummer: GS_BUO1

Starke Vater in Umbruchphasen
Montag, 08. Februar bis Mittwoch, 10. Februar 2027
Seminarleitung
Josef Borchardt

M.A. Beratung in der Sozialen Arbeit,
psychosozialer Prozessbegleiter

Kosten 185,00 € inklusive
Ubernachtung (Einzelzimmer) und Verpflegung

Mehr Informationen
und Anmeldung unter

www.keb-hi.de
Kursnummer: DAD_BUO4

05121 20649-60
info@keb-hi.de
www.keb-hi.de

Die KEB ist
zertifiziert nach
DIN ISO EN 9001

Katholische Erwachsenenbildung
in der Dibzese Hildesheim e.V.
Dombhof 2 | 31134 Hildesheim

Katholische
Erwachsenenbildung
in der Di6zese Hildesheim e.\/

Veranstaltungsort
Naturfreundehaus Hannover
Hermann-Bahlsen-Allee 8
30655 Hannover

{

naturfreunde
HAUShannover

lhr Ansprechpartner
Hendrik Dane
Padagogischer Mitarbeiter
dane@keb-hi.de

05121 20649-80

Beide Veranstaltungen
werden gefordert vom

Familienbund
der Katholiken



https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11423450
https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11437398

