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Allin'the Family 2 Halbjah

Die Online-Reihe des Familienbundes 2026

22.09. Himmelhoch jauchzend, zu Tode betriibt -
Gefuhlstarke Kinder begleiten
mit Maria Rockenfeller

- FDK_01 auf www.keb-hi.de

27.10. Finanzielle Vorsorge in der Familie:
Der Weg vom Wissen zum Handeln
mit Kirstin Wulf

- FDK_02 auf www.keb-hi.de Weitere Infos
und Anmeldung

24.11. Verkehrswende jetzt: praktisch, kind-
gerecht, klimafreundlich, feministisch
mit Anika Meenken
- FDK_03 auf www.keb-hi.de

Start: 20:00 Uhr | Ort: Zoom | Die Teilnahme ist kostenlos. www.keb-hi.de



https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11362053?mtm_campaign=PDF&mtm_kwd=FDK_01_2026
https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11365276?mtm_campaign=PDF&mtm_kwd=FDK_02_2026
https://www.keb-hi.de/p/programmbereich-764-C-11365360?mtm_campaign=PDF&mtm_kwd=FDK_03_2026

All in the Family

Die Online-Reihe des Familienbundes

Dienstag, 22.09.2026 um 20 Uhr Gber Zoom

Himmelhoch jauchzend, zu Tode
betriibt — Gefiihlstarke Kinder
beglel’ren mit Maria Rockenfeller

Manche Kinder erleben Geflihle beson-
ders intensiv. Sie reagieren leidenschaf-
tlicher, ausdauernder und stdérker als
andere Kinder. Das stellt Familien im
Alltag vor Herausforderungen, birgt
aber auch viele Starken.

In diesem Online-Elternabend lernen
Sie, wie Sie die Bedurfnisse gefuhlstar-
' ker Kinder besser verstehen und sie im
Alltag gut begleiten kénnen. Gemeinsam betrachten wir,
wie klare und wertschatzende Grenzen Orientierung geben,
ohne das Wesen des Kindes verdndern zu wollen. Denn sie
sind zwar wild und laut, aber auch ganz wunderbar. Unser
Ziel ist es, mehr Leichtigkeit und Gelassenheit in den Fami-
lienalltag zu bringen. In der anschlieBenden Frage- und
Diskussionsrunde werden wir auch andere Lebensbereiche
betrachten: Wie wirkt sich besondere Geflhlsintensitat auf
die Kita, die Schule, Freundschaften sowie das Familien-
leben und die Partnerschaft aus?

Der Kurs richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von Kin-
dern im Kita-Alter bis zum Schulanfang sowie an weitere
Interessierte.

Referentin: Dr. Maria Rockenfeller — Erziehungswissen-
schaftlerin, Familienberaterin und Mama von drei S6hnen

zur Anmeldung auf www.keb-hi.de | FDK_01

Dienstag, 27.10.2026 um 20 Uhr tiber Zoom

Finanzielle Vorsorge in der Familie:
Der Weg vom Wissen zum Handeln
mit Kirstin Wulf ; «

Viele kennen diesen Gedanken: ,Wir
mussten uns eigentlich einmal um
unsere finanzielle Vorsorge kimmern
- aber wo fangen wir an?”

Dabei wissen die meisten Menschen
sehr genau, wie wichtig Vorsorge ist:
Rucklagen bilden, die Zukunft der Fa- ¥/
milie mitdenken, Verantwortung Uber- &
nehmen. Trotzdem bleiben viele Entscheidungen liegen.
Warum eigentlich?

Viele vermuten zundchst, dass ihnen Informationen Uber
Vorsorgemaoglichkeiten oder Orientierung fehlen. Doch die
eigentliche Hirde beginnt bei vielen schon friher: Finan-
zielle Zukunftsentscheidungen gehéren zu den anspruchs-
vollsten Entscheidungen unseres Alltags. Sie verlangen uns
ab, mit Unsicherheit umzugehen, langfristig zu denken,
Méglichkeiten abzuwdgen und aus vielen Informationen
konkrete ndchste Schritte zu entwickeln.
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Genau deshalb reichen zusdtzliche Informationen allein
haufig nicht aus, um ins Handeln zu kommen.

Der Vortrag zeigt, warum Vorsorgeentscheidungen so hdu-
fig ins Stocken geraten — und wie Familien den Weg vom
Wissen zum Handeln leichter gestalten kénnen. Die Teilneh-
menden erhalten praktische Anregungen, um Gedanken zu
sortieren, Fragen zu kldren und erste Schritte vorzubereiten.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, GroBeltern und
alle Interessierten, die sich mit Geld, Familienleben und
Zukunftsvorsorge auseinandersetzen mochten.

Retferentin: Kirstin Wulf ist Diplom-Politologin, Kommunikati-
onsberaterin (DAPR) und Griinderin der Initiative bricklebrit |
Eltern. Kinder. Geld.

zur Anmeldung auf www.keb-hi.de | FDK_02

Dienstag, 24.11.2026 um 20 Uhr tiber Zoom

Verkehrswende jetzt: praktisch,
kindgerecht, klimafreundlich,
feministisch mit Anika Meenken

Die Verkehrswende wird oft als techni-
sches GroBprojekt diskutiert. Doch wie
sieht eine Mobilitat aus, die sich nicht nur
an den Bedurfnissen von berufstatigen
Mannern orientiert? Wie kdnnen Stadte
und Gemeinden sicherer, gerechter und
klimafreundlicher gestaltet werden?

In diesem Online-Vortrag wirft Anika
Meenken einen kritischen Blick auf unser ;
Verkehrssystem und zeigt praxisnahe Wege zu einer nach-
haltigen Mobilitat auf. Dabei geht es um sichere Schulwege,
die Starkung des FuB- und Radverkehrs, Mobilitatsbildung
sowie die Frage, wie Verkehrspolitik dazu beitragen kann,
mehr Lebensqualitat, Klimaschutz und gesellschaftliche Teil-
habe zu erméglichen.

Der Vortrag l&dt dazu ein, die Verkehrswende neu zu den-
ken - alltagsnah und kindgerecht. Im Anschluss besteht
ausreichend Raum fur Fragen, Diskussion und Erfahrungs-
austausch.

Referentin: Anika Meenken ist Bereichsleiterin Mobilitéit
und verkehrspolitische Sprecherin fir FuB- und Radverkehr
sowie Mobilitdtsbildung beim gemeinnttzigen und éko-
logischen Verkehrsclub Deutschland (VCD). Seit mehr als
15 Jahren setzt sie sich fir eine nachhaltige Verkehrswende
ein. Beim VCD engagiert sie sich insbesondere daftr, dass
kindgerechte Mobilitdt in unserer Gesellschaft verankert
und gestdrkt wird. Sie ist Mitglied im Bund-L&dnder-Arbeits-
kreis Radverkehr des Bundesministeriums flr Verkehr, im
Vorstandsausschuss ,Kind und Jugend” des Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrats sowie in der Jury des ,Deutschen Fahr-
radpreises” Darlber hinaus wirkt sie als Sachverstdndige
fur kinderfreundliche Kommunen.

zur Anmeldung auf www.keb-hi.de | FDK_03
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