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KOMPETENZ: Pidagogik

Neurodivergenz und Neurodiversitat -
Autismus verstehen und Ressourcen fordern

Fortbildung fiir Pddagogische Mitarbeiter:innen
in Kindertagestatten und Eltern

Im Kurs ,,Neurodivergenz und Neurodiversitat —
Autismus verstehen und Ressourcen fordern®
erwerben padagogische Mitarbeiter:innen fun-
diertes Grundlagenwissen zur Autismus-Spek-
trum-Storung (ASS) und deren Bedeutung fir
den Kita-Alltag. Sie lernen zentrale Merkmale
des Autismus-Spektrums kennen, reflektieren
verbreitete Mythen und verstehen Autismus
als Ausdruck neurologischer Vielfalt mit indivi-
duellen Starken und Unterstiitzungsbedarfen.

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verstandnis
flir besondere Wahrnehmungsweisen sowie
Kommunikations- und Interaktionsmuster au-
tistischer Kinder. Sie lernen, herausforderndes
Verhalten als moglichen Ausdruck von Uber-
forderung oder Reiziiberflutung einzuordnen
und entwickeln eine ressourcenorientierte
Perspektive.

Dariiber hinaus erweitern sie ihre padagogi-
sche Handlungskompetenz, indem sie Strate-
gien zur Strukturierung des Alltags, zur unter-
stiitzenden Kommunikation und zur Gestaltung
einer sicheren, reizarmen Umgebung kennen-
lernen. Der Kurs starkt zudem die inklusive
Haltung, die Zusammenarbeit mit Eltern und
Fachstellen sowie die Reflexionsfahigkeit der
eigenen professionellen Rolle.

Katholische Erwachsenenbildung
in der Ditzese Hildesheim e.V.
Domhof 2 | 31134 Hildesheim
05121 20649-60

info@keb-hi.de | www.keb-hi.de

Standort Hannover
Gerberstrale 26
30169 Hannover
05121 20649-69

Sabine Hellwig
Diplom-Sozialpadagogin
und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin
mit eigener Praxis, spezia-
lisiert auf analytische und
tiefenpsychologisch fun-
- dierte Psychotherapie.

Langjahrige Berufserfahrung: Uber 15 Jahre
tatig in der Erziehungsberatungsstelle der
Caritas Hannover. Seit tiber 35 Jahren in den
Bereichen Psychotherapie, Familienberatung
sowie in der Fortbildung padagogischer Fach-
krafte aktiv.

Inhalte

= Was bedeutet Neurodiversitat? Was bedeu-
tet es, neurodivergent zu sein?

= Grundlagen zur Autismus-Spektrums-Sto-
rung (ASS)

= Erscheinungsformen und individuelle Aus-
pragungen im Kindesalter

= Wahrnehmungsbesonderheiten beriicksich-

tigen und dafiir Raume schaffen

= Kommunikation und soziale Interaktion bei
autistischen Kindern

= Herausforderndes Verhalten verstehen

= Strukturierung im Kita-Alltag

= Ressourcenorientierte Forderung

= Zusammenarbeit mit Eltern und Fachstellen
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Termin
Dienstag, 10. November 2026
9:00 bis 16:00 Uhr

Dozentin
Sabine Hellwig

Veranstaltungsort
Tagungshaus der
Katholischen Akademie
Platz an der Basilika 3
30169 Hannover

Kosten 130,00 €

Anmeldung unter

www.keb-hi.de
Kursnummer: PAD25

Ilhre Ansprechpartnerin
Jolanta Schweer
Padagogische Mitarbeiterin
Standort Hannover

05121 20649-69
schweer@keb-hi.de


https://www.keb-hi.de/startseite/aktuelles/detailansicht/neurodivergenz-und-neurodiversitaet-autismus-verstehen-und-ressourcen-foerdern

