
vor Stigmatisierung bei der Inanspruchnahme 
von Facheinrichtungen wie SPZ, Kinderpsych-
iatern und Kinderpsychotherapeuten haben. 
Die problemorientierten Elterngespräche sol-
len in diesem Seminar geübt werden.

Inhalte
 �Vertiefung von: Verhaltensauffälligkeiten 

und/ psychischen Problemen
 �lösungsorientierte Teamreflexion
 �Förderpläne bei Verhaltensauffälligkeiten  

entwickeln und umsetzen
 �strukturierte Elterngespräche führen

Sabine Hellwig
Diplom-Sozialpädagogin 
und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin 
mit eigener Praxis, spezia-
lisiert auf analytische und 
tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie.

Langjährige Berufserfahrung: Über 15 Jahre 
tätig in der Erziehungsberatungsstelle der 
Caritas Hannover. Seit über 35 Jahren in den 
Bereichen Psychotherapie, Familienberatung 
sowie in der Fortbildung pädagogischer Fach-
kräfte aktiv.

Ihre Ansprechpartnerin
Jolanta Schweer  
Pädagogische Mitarbeiterin 
Standort Hannover 
05121 20649-69 
schweer@keb-hi.de
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5 Katholische Erwachsenenbildung  
in der Diözese Hildesheim e.V. 
Domhof 2 | 31134 Hildesheim 
05121 20649-60 
info@keb-hi.de | www.keb-hi.de

Standort Hannover 
Gerberstraße 26 
30169 Hannover 
05121 20649-69

KOMPETENZ: Pädagogik

Erzieher:innen und pädagogische Fachkräfte 
in Kitas und Hort verfügen häufig über eine 
sehr hohe Beobachtungsgabe und die quali-
fizierte Einschätzung von Entwicklungsstufen 
der Kinder.
In diesem Seminar soll es darum gehen, Kinder 
mit besonderen Verhaltensproblemen zu er-
kennen, Ursachen zu ergründen und individu-
elle Hilfen zu entwickeln. Einige pädagogische/
therapeutische Maßnahmen können in den 
Einrichtungen durchgeführt werden, zumal 
immer häufiger auch Sprachtherapeuten und 
Ergotherapeuten zur Verfügung stehen. Ande-
re Probleme liegen im häuslichen Bereich, 
dann ist die pädagogische Handlungsmöglich-
keit schnell erschöpft. Gezielte Elterngesprä-
che und ein Bewusstmachen der weiteren Ent-
wicklung ihres Kindes, hilft Eltern häufig, zu-
hause entwicklungsförderndes Verhalten um-
zusetzen, wie Selbstständigkeit, Selbstwirk-
samkeit und Grenzen aushalten.
Manchmal sind die Verhaltensstörungen so 
gravierend, dass das pädagogische Know-how 
zu keiner Veränderung führt. Dann braucht das 
Kind eine Diagnostik, die nicht in der Einrich-
tung stattfinden kann. Hier ist es notwendig, 
die Eltern mit „ins Boot“ zu holen, die oft Sorge 

Anmeldung unter

www.keb-hi.de 
Kursnummer: PÄD05

Irgendwie anders – Kinder mit Verhaltens- 
problemen verstehen und individuelle Hilfen  
anbieten – in Kita und besonders im Hort
Fortbildung für Pädagogische Mitarbeiter:innen in Kindertagestätten

Termin 
Donnerstag, 26. Februar 2026  
9:00 bis 16:00 Uhr

Dozentin 
Sabine Hellwig

Veranstaltungsort 
Tagungshaus der 
Katholischen Akademie 
Platz an der Basilika 3 
30169 Hannover

Kosten 130,00 €

Die KEB ist zertifiziert
nach DIN ISO EN 9001
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https://www.keb-hi.de/p/programmbereich/-764-C-10733374

